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07 de Abril, Dia Mundial da Saude. De 07 a 1.1 de abril, ,o mundg inteiro celebra
as conquistas da saude coletiva.

RHMED Seguranga, Salde & Qualidade de Vida no Trabalho



VACINAGAO DOS TRABALHADORES (continuagio)

Na edicdo de marco do SAUDE EM DIA comentamos sobre as vacinas que todos os adultos devem aplicar durante
a vida, o calendério de vacinagado contra a gripe A pandémica e sobre a vacinagao a ser aplicada nos trabalhadores
off shore, da construcéo civil e montagem industrial, bancarios e os que viajam pelo Brasil. Nesta edicdo falaremos

de outras profissoes.

Profissionais de satuide

Os profissionais de salde que trabalham em contato
direto com pessoas doentes em hospitais, clinicas,
ambulatorios e outros locais tém maior de risco de
adoecer, em razado de sua maior exposicao aos
agentes infecciosos, sao fontes potenciais destes
agentes, colocando em risco sua clientela e
involuntariamente atuando como transmissores de
doencas. Por isso, todos devem estar imunizados
com as vacinas do Programa Nacional de Imunizacao
— PNI e as vacinas recomendadas pela Norma
Regulamentadora 32 do Ministério do Trabalho e
Emprego (difteria e tétano; sarampo, caxumba e
rubéola, hepatite B). Outras vacinas deverao ser
incluidas no PCMSO como contra a gripe A e sazonal,
bem como contra a varicela (catapora), esta
principalmente nos profissionais que cuidam de
recém nascidos e criancas.

Trabalhadores que viajam para o exterior

Manipuladores de alimentos e bebidas

Outro grupo de profissionais que merece vacinacao
especial sdo os manipuladores de alimentos e
bebidas. Aléem dos cuidados com a higiene pessoal,
uso de luvas e mascaras, esses trabalhadores devem
ser vacinados contra a hepatite A para que ndo sejam
os disseminadores do virus dessa doenca. Em
situagoes especiais como nos surtos epidémicos de
febre tiféide havera necessidade de ser aplicada a
vacina especifica contra a febre tiféide.

Manicures e Pedicures

Recentemente o Ministério da Saude incluiu no
grupo de risco da hepatite B as manicures e
pedicures. Estas trabalhadoras correm o risco de se
contaminarem com sangue de suas clientes
portadoras do virus da hepatite B. Por ser uma
doenca evitavel com vacina, estas trabalhadoras
poderao procurar as Unidades de Saude do SUS para
receberem a vacina.

Nao existe um tipo de vacinagdo padronizada. Dependera da localidade para onde o trabalhador viaje.
Existem basicamente duas vacinas obrigatérias, sendo que apenas a vacina contra a febre amarela tem
certificado internacional especial para aqueles que viajam para paises em que a doenca é endémica e as
autoridades de saude publica exigem a vacina. Por exemplo, no Brasil apesar dessa doenca ser endémica na
regido norte, centro-oeste e nordeste, a vacina ndo é obrigatéria, mas apenas recomendada. J& em outros
paises a vacinacdo é obrigatoria e o viajante devera aplicar a vacina pelo menos dez dias antes de chegar ao
destino. A outra vacina obrigatoria é contra a Meningite do grupo A para aqueles que viajarem para as
peregrinacdes muculmanas em Meca e Medina, na Arabia Saudita. Uma boa dica para saber o tipo de vacina
que necessitara é consultar o site da ANVISA: www.anvisa.gov.br ou da Sociedade Brasileira de Imunizacéo:

www.sbim.org.br,
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